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Пояснительная записка 

Учебный план муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения «Средняя 

общеобразовательная школа с. Акша» основной образовательной программы основного 

общего образования (далее – учебный план) обеспечивает реализацию требований ФГОС 

ООО и ФОП ООО, определяет общие рамки отбора учебного материала, формирования 

перечня результатов образования и организации образовательной деятельности. 

Учебный план разработан на основе следующих нормативно-правовых документов: 

Федеральный уровень: 

• Федеральный Закон «Об образовании в Российской Федерации» (от 29 декабря 2012 г. № 

273- ФЗ), с изм. и доп., вступ. в силу с 01.08.2020); 

• Федеральный государственный образовательный стандарт основного общего 

образования (утв. приказом Министерства Просвещения РФ от 31 мая 2021 г. N 286) 

• Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 18.05.2023 № 370 «Об 

утверждении федеральной образовательной программы основного общего образования» 

(Зарегистрирован 12.07.2023 года) 

• Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28 сентября 2020 г. 

№ 28 "Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 "Санитарно- 

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодежи"; 

• Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28.01.2021 № 2 

«Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические 

нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для 

человека факторов среды обитания»; 

• Приказ Министерства Просвещения РФ от 22.03.2021 № 115 «Об утверждении 

порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам – образовательным программам начального общего, 

основного общего и среднего общего образования»; 

• Приказ Министерства Просвещения РФ от 20.05.2020 №254 «Об 

утверждении Федерального перечня учебников, допущенных к использованию 

при реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных 

программ начального общего, основного общего, среднего общего образования 

организациями, осуществляющими образовательную деятельность; 

• Приказ Минпросвещения России от 27.12.2023 N 1028 «О внесении изменений в 

ФГОС основного общего и среднего общего образования утверждены образовательные 

стандарты основного общего и среднего общего образования для учебного предмета — 

«Основы безопасности и защиты Родины», «Труд (технология»,). Приказ вступает в 

силу 1 сентября 2024 года 

• Письмо Минобрнауки России от 25.05.2015 308-761 «Об изучении предметных областей: 

«Основы религиозных культур и светской этики» и «Основы духовно-нравственной 

культуры народов России» 

Региональный уровень: 

• Приказ Министерства образования и молодежной политики Забайкальского края от 

01.10.2018 № 811 «О введении интегрированного учебного курса «Забайкаловедение» 



Локальные акты ОУ: 

• Устав «МБОУ СОШ с. Акша» 

• Основная образовательная программа основного общего образования МБОУ «СОШ с. 

Акша» 

• Рабочие программы учебного плана на 2024-2025 учебный год 

Учебный план МБОУ «СОШ с. Акша» является нормативным документом, в нем: 

• определен состав и последовательность изучения образовательных областей и 

учебных предметов; 

• определена обязательная и максимальная нагрузка обучающихся; 

• определены линии преемственности в содержании образования между уровнями 

образования; 

• обеспечены все образовательные области и учебные предметы учебного плана на 

2024-2025 учебный год; 

• учебную нагрузку в соответствии с требованиями к организации образовательной 

деятельности к учебной нагрузке при 5-дневной учебной неделе, предусмотренными 

Гигиеническими нормативами и Санитарно-эпидемиологическими требованиями. 

Учебный план приведен в соответствие с федеральным учебным планом Федеральной 

образовательной программы основного общего образования, утвержденной приказом 

Минпросвещения от 18.05.2023 № 370. 

В связи с тем, что в школе с 2024/2025 учебного года осваивать ООП ООО по ФГОС 

второго поколения будут только 8–9-е классы, учебный план фиксирует общий объем 

нагрузки, максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру 

предметных областей, распределяет учебное время, отводимое на их освоение по классам и 

учебным предметам, только для 8–9-х классов. 

В основу учебного плана положен вариант федерального учебного плана № 4 

Федеральной образовательной программы основного общего образования, утвержденной 

приказом Минпросвещения от 18.05.2023 № 370. Вариант № 4 предназначен для 

образовательных организаций, в которых обучение ведется на русском языке, но наряду с 

ним изучается один из языков народов России в режиме 5-дневной учебной недели. 

Общее количество часов учебных занятий за пять лет — 5338 часов. 

В соответствии с ФОП ООО в учебный предмет «Математика», помимо учебных 

курсов «Алгебра», «Геометрия», включен учебный курс «Вероятность и статистика». 

Изучение учебного курса «Вероятность и статистика» предусмотрено в 8–9-х классах и 

включено в учебный план в объеме 0,5 часа в неделю, за счет части формируемой 

участниками образовательных отношений. 

Учебный  предмет «История»  в  рамках  обязательной  предметной   области 

«Общественно-научные предметы» в соответствии с ФОП ООО включает в себя учебные 

курсы «История России» и «Всеобщая история», на которые суммарно отводится по 2 часа 

в неделю в 5–9-х классах. В 9-м классе в соответствии с ФОП ООО и Методическими 

рекомендациями, которые Минпросвещения направило письмом от 03.03.2023 № 03-327, в 

учебный предмет «История», помимо учебных курсов «История России» и «Всеобщая 

история», включен модуль «Введение в новейшую историю России» объемом 14 часов. 

Освоение предмета «Физическая культура» в основной школе осуществляется в 8— 9 



классах 2 часа в неделю, третий час двигательной активности реализуется за счет 

внеурочной деятельности – спортивные секции, школьный детский образцовый 

хореографический ансамбль «Вдохновение». 

В соответствии с приказом Минобразования ЗК от 01.10.2018 г. № 811 в учебный 

план включены следующие модули курса «Забайкаловедение» - «История Забайкалья» 

(интегрировано в предмет «История»), «Живая природа Забайкалья» (интегрировано в 

предмет «Биология»). Модуль «География Забайкалья» в 8-х классах реализуется за счет 

части, формируемой участниками образовательных отношений. 

В соответствии с п. 20 ФГОС ООО «организация образовательной деятельности по 

ООП ООО, в том числе адаптированной, может быть основана на делении обучающихся 

на группы и различное построение учебного процесса в выделенных группах с учетом 

их успеваемости, образовательных потребностей и интересов, психического и 

физического здоровья, пола, общественных и профессиональных целей, в том числе 

обеспечивающей углубленное изучение отдельных предметных областей, учебных 

предметов». Деление обучающихся на две группы осуществляется в рамках 

изучения следующих предметов: «Иностранный язык», «Информатика» с учетом 

объединения в одну подгруппу девочек и мальчиков с 8 по 9 классы. 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений представлена в 8-9-х 

классах факультативами, по 1 часу в неделю: «Занимательный русский язык», 0,5 часа 

«Задачи повышенной сложности» в 8-х, 9-х классах, «География Забайкалья» - 8 классах 

Общий объем аудиторной работы обучающихся за пять учебных лет не может 

составлять менее 5058 академических часов и более 5549 академических часов. В МБОУ 

«СОШ с. Акша» общий объем аудиторной работы обучающихся за пять учебных лет 

освоения ООП ООО при 5 (6) -дневной учебной неделе составляет 5440 час. 

Продолжительность учебного года в 8-9-х классах составляет 34 недели. 

Продолжительность учебного занятия в основной школе для обучающихся, в том 

числе для классов, в которых обучаются дети с ограниченными возможностями здоровья, 

составляет 40 минут. Продолжительность каникул в течение учебного года 

составляет  не  менее  30 календарных дней, летом — не менее 8 недель. 

Образовательная недельная нагрузка равномерно распределяется в течение 

учебной недели. Занятия в 8-9-х классах организованы в 1 смену. 

Продолжительность выполнения домашних заданий (по всем предметам) в 8-9-х классах 

до 2,5 часов. 

В соответствии с пунктом 22 статьи 2 Федерального закона от 29.12.2012 N273-ФЗ 

«Об образовании в Российской Федерации» учебный план - документ, который 

определяет перечень, трудоемкость, последовательность и распределение по периодам 

обучения учебных предметов, курсов, дисциплин (модулей), практики, иных видов 

учебной деятельности и формы промежуточной аттестации обучающихся. 

Промежуточная аттестация проводится в соответствии с «Положением о 

системе оценивания образовательных достижений обучающихся» и календарным 

учебным графиком МБОУ «СОШ с. Акша». Определены следующие формы 

промежуточной аттестации: контрольная работа, диагностическая работа, тест, 

практическая работа, проект, творческая работа, норматив, устное собеседование. 

Внешние оценочные процедуры – диагностические работы по функциональной 

грамотности на платформе РЭШ, Всероссийская проверочная работа. 



Учебный план может быть реализован с использованием электронного обучения 

и дистанционных образовательных технологий. При необходимости допускается 

корректировка учебного плана, интеграция форм обучения (очного и электронного 

обучения с использованием дистанционных образовательных технологий). 

Учебный план является приложением к ООП ООО и актуализируется ежегодно 

приказом по МБОУ «СОШ с . А к ш а » как изменения в образовательную программу на 

конкретный учебный год 

 

Учебный план 8-9-х классов МБОУ «СОШ с. Акша» на 2024-2025 учебный год 

Предметные области Учебные 

предметы 

Классы Итого: 

 VIII IX 5 

Обязательная часть  

Русский язык и литература Русский язык  3 3 6 

Литература  2 3 5 

Родной язык и родная 

литература 

Родной язык 

(русский) 

 0,25 0,25 0,5 

Родная литература 

(русская) 

 0,25 0,25 0,5 

Иностранный язык Английский язык  3 3 6 

 Алгебра  3 3 6 

Геометрия  2 2 4 

Информатика  1 1 2 

Общественно-научные 

предметы 

История  2 2 4 

Введение в Новейшую 

историю России 

  0,5 0,5 

Обществознание  1 1 2 

География  2 2 4 

Естественно-научные 

предметы 

Физика  2 3 5 

Химия  2 2 4 

Биология  2 2 4 

Искусство Музыка  1  1 

Технология Труд (технология)  1 1 2 

Физическая культура 
Физическая культура  2 2 4 

Основы безопасности 

защиты Родины 

Основы безопасности 

защиты Родины 

 1 1 2 

Итого:  30,5 32  

Часть, формируемая участниками 

образовательного процесса: 

 2,5 1  

География Забайкалья  

Секреты текста  

Решение нестандартных задач 

 0,5 

1 

1 

 

 

     

   1 

 

 

 



Максимально допустимая недельная нагрузка 

при 5-дневной рабочей неделе 

 33 33  

 

План внеурочной деятельности 

Внеурочная деятельность является составной частью учебно-воспитательного 

процесса. Занятия проводятся в форме экскурсий, кружков, секций, круглых столов, 

конференций, диспутов, КВНов, викторин, праздничных мероприятий, классных часов, 

школьных научных обществ, олимпиад, соревнований, поисковых и научных 

исследований, социальных и творческих проектов, военных сборов для юношей 10-х 

классов 

Цель внеурочной деятельности – создание условий для достижения обучающимися 

необходимого для жизни в обществе социального опыта и формирования принимаемой 

обществом системы ценностей, создание условий для многогранного развития и 

социализации каждого учащегося в свободное от учебы время и профориентации на 

профессии горной отрасли производства. 

Задачи: 

Направление Решаемые задачи 

Спортивно- 

оздоровительное 

Всесторонне гармоническое развитие личности ребенка, 

формирование физически здорового человека, 

формирование мотивации к сохранению и укреплению 

здоровья 

Общекультурное Развитие эмоциональной сферы ребенка, чувства 

прекрасного, творческих способностей, формирование 

коммуникативной и общекультурной компетенций 

Духовно-нравственное Привитие любви к малой Родине, гражданской 

ответственности, чувства патриотизма, формирование 

позитивного отношения к базовым ценностям общества 

Общеинтеллектуальное Обогащение запаса учащихся научными понятиями и 

законами, способствование формированию мировоззрения, 

функциональной  грамотности.  Формирование  таких 

 ценностей как познание, истина, целеустремленность, 

разработка и реализация учебных и учебно-трудовых 

проектов 

Социальное Воспитание бережного отношения к окружающей среде, 

выработка чувства ответственности и уверенности в своих 

силах, формирование навыков культуры труда, 

позитивного отношения к трудовой деятельности 

 

 

Принципами организации внеурочной деятельности в нашей школе стали: 

 

• соответствие возрастным особенностям обучающихся; 

• преемственность с технологиями учебной деятельности; 

• опора на традиции и положительный опыт организации внеурочной деятельности; 

• опора на ценности воспитательной системы школы; 



• свободный выбор на основе личных интересов и склонностей ребенка. 

• включение учащихся в активную деятельность; 

• доступность и наглядность; 

• связь теории с практикой; 

• сочетание индивидуальных и коллективных форм деятельности; 

• целенаправленность и последовательность деятельности (от простого к сложному). 

 

Данные принципы определяют способы организации внеурочной деятельности: 

• реализация дополнительных образовательных программ, разработанных педагогами 

школы; 

• включение ребенка в систему коллективных творческих дел, которые являются 

частью воспитательной системы школы; 

• выполнение программ воспитания классов; 

• реализация программ учебного плана школы; 

• сотрудничество с учреждениями дополнительного образования, культуры и спорта 

Виды и направления внеурочной деятельности. 

Для реализации в школе доступны следующие виды внеурочной деятельности: 

1) игровая деятельность; 

2) познавательная деятельность; 

3) проблемно-ценностное общение; 

4) досугово-развлекательная деятельность; 

5) художественное творчество; 

6) социальное творчество (социально  преобразующая добровольческая деятельность); 

7) трудовая деятельность; 

8) спортивно-оздоровительная деятельность; 

9) туристско-краеведческая деятельность. 

Обеспечивается проведение регулярных еженедельных внеурочных занятий со 

школьниками на каждом классе параллели. 

Программа состоит из 5 относительно самостоятельных разделов, каждый из 

которых предполагает организацию определённого вида внеурочной деятельности 

обучающихся и направлен на решение своих собственных педагогических задач. Школа 

оставляет за собой право внесения изменений в перечень предлагаемых кружков, а также в 

расширение направлений во внеурочной деятельности в связи с изменениями условий 

образования или по другим причинам. 



Для организации различных видов внеурочной деятельности используются 

общешкольные помещения, актовый и спортивный залы, библиотека, а также помещения 

домов культуры, детско-юношеского центра, спортивные сооружения, стадионы. 

Курсы 

внеурочной 
деятельности 

Дополнительное 

образование 

школы 

Программа 

воспитания 

класса 

Программа 

воспитания 

школы 

Учреждения 

дополнительного 

образования 

1. «Разговоры о 

важном» 

2.  
«Профессиональ 

ный минимум» 

3. 

Функциональная 

грамотность 

4. Навигаторы 

детства 

5. Билет в 

будущее 

1. Пресс-центр 

«Школьный 

экспресс» 

(школьная стенная 

газета) 

2. ШСК 

«Олимпиец» 

3. Волонтерский 

отряд «Горящие 

сердца» 

4. Навигаторы 

детства 

5.РДДМ 

6. Школьный 

хореаграфический 

ансамбль 

«Вдохновение» 

1. Классные 

часы 

2. Творческ 

ие проекты 

3. Классные 

акции и 

праздники 

4. Классные 

социальные 

проекты 

 

5. Классные 

часы, акции, 

проекты 

6. Классные 

акции, 

проекты 

1. Система 

ученического 

самоуправлен 

ия 

2. Творческие 

проекты 

3. Школьные 

акции и 

праздники 

4. Школьные 

социальные 

проекты 

5. Школьные 

акции, 

проекты 

6. Школьные 

праздники, 

1. Детская школа 

искусств 

2. Детская 

художественная 

школа 

3. ДЮСШ 

4. МБОУДО «Дом 

детского 

творчества» 

5.РДК 

   концерты  

 

Учебный план внеурочной деятельности 

в МБОУ «СОШ с. Акша» 

5-9 классы 

Класс 5а 5б 5в  6а 6б 6в 7а 7б 7в 8а 8б 8в 9а 9б 

Название занятия Количество часов в неделю 

 Общекультурное направление 

Пресс-центр 

«Школьный 

экспресс» 

(школьная газета) 

      1    1 1    

Детский 

образцовый 

хореографический 

ансамбль 

«Вдохновение» 

1 1 1  1 1 1 1 1 1 1 1  1 1 

 Общеинтеллектуальное направление 

Разговоры о 

важном 

1 1 1  1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Профессиональный 

минимум 

    1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Функциональная 

грамотность 

1 1 1  1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 



Научно- 

исследовательская 

деятельность 

1 1 1  1           

 Спортивно-оздоровительное направление 

Школьный 

спортивный клуб 

«Олимп» 

1 1 1  1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Волейбол     1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Туристический 

кружок «ЛИПС» 

1 1 1  1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

 Духовно-нравственное направление 

Волонтерское 

движение 

«Горящие сердца» 

1 1 1        1 1 1 1 1 

 Профориентационное направление 

Навигаторы 

детства 

1 1 1  1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Билет в будущее             1 1 1 

Итого 8 8 8  9 7 8 7 7 7 9 9 10 10 10 
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